
 
 

دیده شود و دلیل دیگر، افزایش حجم  دالمل صل مل اتم   م  

بمم  ایممی  ریممی اجممزای صل ممل بیشمم ر از تمم  ف  مم    رف مم  و 

به ر دیده شوند و فض  برای حرک  آر روتموو  در صل مل 

 نیز صهی  شود.

پزشک صع لج صی واند بتی ری از قتص  ت ی دال مو زانمو را 

د و بیصمم ری تمم  و ضمم یع   آنممرا از  ریممی آر روتمموو  ببینمم

 شلیص دتد. پس یوی از ک ربردتم ی ایمی وتمی    شملیص 

 بعضی از بیص رت ی زانو ات .

 

 
پزشک صع لج صصوی ات  از  ریمی شمو ک کو مک دیگمری 

در ج مموی زانممو ابزارتمم ی جراحممی ل  ممیرا بمم  دالممل صل ممل 

فرت  ده و از  ریی آنهم  اقمدا  بم  درصم ی جراحمی بعضمی از 

دروی صل  ی کند ایمی وتم یل بتمی ر ص نموت تتم ند ض یع   

بعضی از آنه  ص نند   قو برای بریدی بو ر بمرده صیشموند بم  

بعضی دیگر ک  یمک تمر  رلنمده دارد صی موای قتمص  تم یی 

از ب ف همم ی دالممل زانممو را  راشممید . صی مموای از لیممزر تمم  در 

 حیی آر روتووپی ات ل ده کرد.

 

 

 صراحل درص ی ب  آر روتوو 

صعصموً  درصمم ی آر روتممووپی ب مور  یممک جراحممی تممرپ یی 

اتمم . بمم  ایممی صن ممور کمم  بیصمم ر صممد  کو مم تی صعصمموً   نممد 

تم ت  قبمل از جراحمی در بیص رتم  ی بتم ری شمده و بعمد از 

آر روتممووپی صی وانممد در تصمم ی روز از بیص رتمم  ی صممرلص 

شممود. ص ننممد تممر تصممل جراحممی دیگممر بیصمم ر ب یممد بمم   وتمم  

ی  ح  بیهوشی تصوصی ی  بیحس کصری یم  ص ل ص بیهوش

بنممدر  بیحتممی صح ممی قممرار بگیممرد پممس ب یممد قبممل از شممروت 

تصممل، بیصمم ر حممداقل بصممد  تشمم  تمم ت   یممزی نلممورده و 

نی ش صیده ب شد. کل آر روتمووپی صصومی اتم   یمزی حمدود 

نمممی   ممم  یمممک تممم ت  وقممم  ببمممرد. صمممواردی کممم  صی ممموای از 

 رد تب ر ند از:آر روتوو  در درص ی آت ن  ات ل ده ک

 (  رصی  ی  ل رج کردی قتص ی از صنیتک پ ره شده1

کمم  پمم ره شممده  ACL( ب زتمم زی لیگ صمم ی  مم یبی ج ممویی 2

 ات .

( ل رج کردی قتص  ت یی از غضروک صل م ی کم  آتمی  3

 دیده ات .

( ل رج کردی  و  ت ی غضروک ی  ات لوای ک  در دروی 4

 صل ل زانو رت  تت ند.

(  Synovial tissueتمینووی ل    ( لم رج کمردی ب فم 5

 ک  ص  ه  و بیص ر شده ات .

ا ر بمرای تصمل جراحمی، از بیهوشمی تصموصی اتم ل ده نشمده 

ب شمد بیصمم ر تم  صی وانممد از  ریمی صمم نی ور دالمل زانممویش را 

هاا پ ستیااخی  شدااو  اا   ت  ببینممد در ان همم ی جراحممی، شممو ک

 س نیم ن مد تن .

 

 آر روتووپی
 شلی مممی و درصممم نی اتممم  کممم  یومممی از روش تممم ی صهممم   

 اصروزه

 بدی از آی ات ل ده صیشود صل  ل بزرگ و ص وت 

 
آر روتووپی یک درص ی جراحی و روشی برای دیمدی دالمل 

صل ل ات . در واقم  آر روتموو  یمک صل مل بمیی اتم  . 

پزشمممک صعممم لج بممم  دیمممدی دالمممل صل مممل صی وانمممد بتمممی ری از 

دا  بم  درصم ی بیص ریه ی آی را  شملیص داده و صمی  وانمد اقم

 جراحی بعضی از آنه  از  ریی آر روتوو  کند.

  وضیح  ونیک آر روتووپی
صهص ریی قتص  یک آر روتوو  یک لول  ف زی  ول لی ب  

اندازه  قریبی یک نی ات    صن ور نی ت یی ات  ک  بمرای 

نوشیدی ص یع   از آنه  ات ل ده صیشمود. در یمک ان هم ی ایمی 

صبرداری بتمی ر دقیمی قمزار  رف م  لول  ف زی یک دوربیی فی 

اتمممم  و در دروی لولمممم   عممممداد زیمممم دی تدتممممی وجمممموددارد. 

پزشک ص ل ص ار وپد از  ریی یک شو ک  ند صی یص ری 

ایی لول  را از ج وی زانو وارد فض ی صل  ی زانمو کمرده و 

تپس    ویر  هیم  شمده  وتم  دوربمیی بم  یمک صم نی ور بم  

عمم لج ب وانممد   مم ویر وضمموب بمم ً صن قممل صیشممود  مم  پزشممک ص

 دالل زانو را روی ص نی ور ببیند.

یممک صنبمم  نممور پممر قممدر  از  ریممی تصمم ی لولمم ، نورکمم فی را 

برای دیمدی دالمل صل مل در ال یم ر صیگم ارد. از  ریمی یمک 

یگمری وارد زانمو شو ک دیگر در ب ًی زانمو لولم  ب ریمک د

صیشود    از  ریی آی صقداری ص یع   ب  دالل زانو فرت  ده 

شود.تدک از ایی ک ر یومی اینتم  کم  صم ی  کمدر دالمل زانمو 

لمم رج شممده و یممک صمم ی  شممل ک و زًل جمم ی آنممرا بگیممرد  مم  

 دالل زانو به ر
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 توارض اح ص لی پس از آر روتووپی زانو  یت ؟

آر روتووپی ص نند تر تصل جراحی دیگر صصوی ات  ب  

توارضی تصراه ب شد صثل تلون  ی  لل   شدی لوی در 

 ت ی ی  جص  شدی لوی در زانو.

روز تلائ  زیر ب ید بیص ر ب  پزشک در  ور  ب

  ، لرز، قرصزی ی   رص ی دائ  در صع لج صراجع  کنید : 

ا راک زانو، افزایش شد  درد زانو،  ور  زی د زانو و 

 ایج د درد ی   ور  در تضلا  پش  ت ی.

 :ن  یج درص ی ب  آر روتووپی

بعد از جراحی ت ی آر روتووپی صعصوً  بیص ر صی واند بعد 

ش    تش  تل   ب  فع لی  ت ی بدنی ت دی بر ردد ، از ش

ک  ایی صد  صصوی ات   ACLصگر در ب زت زی ت ی 

قدری  وًنی  ر ب شد. برای انج   فع لی  ت ی بدنی شدید ر 

رده صثل ورزش ت ی پر فع لی  بیص ر ب ید صد  بیش ر  بر ک

 پش و ر بیش ری اداص  دتد.و ب زپروری زانو را ب  دق  و

 صت قی  ب  نوت بیص ری دارد ک ی درص ی الب   بت گین  یج 

 ک  بل  ر آی آر روتوو  انج   شده ات .

 

 
 

 ب ز وانی بعد از انج   آر روتووپی زانو  گون  ات ؟

بهبودی بعد از جراحی آر وتووپی بتی ر تریع ر و راح  مر 

ازدیگر جراحمی تم ی ص مداول اتم  بم  ایمی حم ل ب یمد صراقبم  

 جراحی رت ی  کرد.ت یی را بعد از 

 

 
 

 

 

 

 

 آر روتووپی
) خکندک، مراحل  رم ن ، عتارض احخم لی ت 

   زختانی (

 هدو ت خنظدم :خ

 مردم اصغرپ

 ک ر ن س سریخ رپ

 3میئتل آمتزش  و  دم ران جراحی 

 96ایفن 

 

ب ید زانو را     ند روز بعد از جراحی ب ً ر از ت ح  -1

ق   قرار داد پس بیص ر ب ید دراز کشیده و اندای  ح  نی را 

 ب ً نگ  دارد.

 ات ل ده از یخ برای ترد کردی زانو صی واند صلید ب شد. -2

ا راک زانو پ نتص ی شده ات  و پزشک زص ی  عویض  -3

اینو  بیص ر    صوق  صی واند دوش بگیرد را  پ نتص ی و

  عییی صیوند.

بعد از  ند روز پزشک ار وپد بیص ر را صجددا  ویزی   -4

 کرده و زانو را صع ین  صی کند.

بیص رای اغ   بعد از آر روتووپی ب ید    صد ی از  -5

ت  ی زیر بغل ات ل ده کند صد  و نحوه ات ل ده را پزشک 

 .صع لج  عییی صیوند

زص ی ات ل ده از ا وصبیل و رانند ی را ت  پزشک صع لج  -6

ب  در ن ر  رف ی ص غییرت یی صثل نوت بیص ری زانو، شد  

درد بیص ر، نوت داروت ی ات ل ده شده ب   وت  بیص ر، 

 وان یی بیص ر در کن رل زانو و اینو  ا وصبیل از دنده 

وً  ا وص  یک ات ل ده صیوند ی  لیر  عییی صیوند، صعص

 تل   رانند ی کنند. 3بیص رای صی وانند بعد از یک    

از داروت یی برای ک تش درد بعد از تصل ات ل ده  -7

صیشود و صصوی ات  داروت یی برای ک تش اح ص ل لل  

 شدی لوی برای بیص ر  جویز شود.

یوی از صهص ریی قتص  ت ی ب زپروری بعد از  -8

و و بدت  آوردی آر روتووپی  قوی  تضلا  ا راک زان

داصن  حرک   زانو ات  ک  ب  انج   نرصش ت ی بل و ی 

 ب ید زیر ن ر فیزیو را  انج   شود.
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